ПРИМЕРНОЕ  ДЕСЯТИДНЕВНОЕ  МЕНЮ  ДЛЯ  ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ( 3-7 лет)
	1-я неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

	Завтрак
	
Сырники из творога с соусом

	
	Хлеб 

	
	Кофейный напиток с молоком

	2-й завтрак
	Кефир

	Обед
	Борщ с фасолью и картофелем

	
	Гуляш из отварного мяса

	
	Пюре картофельное

	
	Компот из сухофрукты

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Каша рассыпчатая с овощами

	
	Кисель молочный

	
	Хлеб

	
	Печенье

	
	Апельсины

	ВТОРНИК

	Завтрак
	Суп молочный манный

	
	Хлеб с маслом

	
	Какао с молоком

	2-й завтрак
	Сок фруктовый

	Обед
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками

	
	Рулет с луком и яйцом

	
	Пюре свекольное с яблоками

	
	Компот из свежих плодов

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Капуста, запеченная в соусе

	
	Ватрушка из дрожжевого теста

	
	Ряженка

	
	Хлеб

	
	Яблоки свежие

	СРЕДА

	Завтрак


	Суп молочный с крупой

	
	Омлет, смешанный с мясными продуктами ( сосиска)

	
	Хлеб

	
	Кофейный напиток с молоком

	2-й завтрак
	Кисель из натурального сока

	Обед
	Суп картофельный с бобовыми

	
	Биточки рыбные запеченные

	
	Картофель в молоке

	
	Огурец

	
	Чай

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Макароны,запеченные с яйцом

	
	Кефир

	
	Хлеб

	
	Печенье

	ЧЕТВЕРГ

	Завтрак 
	Каша жидкая с сахаром

	
	Запеканка морковная с соусом

	
	Хлеб

	
	Чай с молоком

	2-й завтрак
	Напиток витаминизированный

	Обед
	Щи из свежей капусты с картофелем

	
	Котлеты рубленные из птицы с малом

	
	Капуста тушеная с яблоками

	
	Напиток лимонный

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Запеканка рисовая с творогом

	
	Ряженка

	
	Вафли

	ПЯТНИЦА

	
Завтрак
	Рыба,припущенная в молоке

	
	Хлеб с сыром

	
	Какао с молоком

	2-й завтрак
	Сок фруктовый

	Обед
	Суп картофельный с макаронными изделиями

	
	Биточки паровые

	
	Каша рассыпчатая

	
	Кисель из натурального сока

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Котлеты капустные

	
	Пицца «Детская»

	
	Кефир

	
	Бананы свежие

	2-я неделя
                             ПОНЕДЕЛЬНИК

	Завтрак 
	Суп молочный с крупой

	
	Шницель рыбный натуральный

	
	Хлеб

	
	Кофейный напиток с молоком

	2-й завтрак
	Кефир

	Обед
	Суп-лапша домашняя

	
	Запеканка картофельная с мясом или печенью

	
	Огурец

	
	Компот из свежих плодов

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Перец,фаршированный овощами под соусом

	
	Пирожки печеные 

	
	Молоко

	
	Хлеб

	
	Яблоки свежие

	ВТОРНИК

	Завтрак
	Рыба, запеченная в омлете

	
	Помидор

	
	Хлеб с сыром

	
	Чай с молоком

	2-й завтрак
	Напиток витаминизированный

	Обед
	Салат из квашеной капусты

	
	Суп картофельный вегетарианский

	
	Жаркое по-домашнему

	
	Компот из сухофрукты

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Рагу овощное с кашей

	
	Сосиски отварные

	
	Хлеб

	
	 Кефир

	
	 Пряники

	СРЕДА

	завтрак
	Запеканка из творога

	
	Хлеб с малом

	
	Кофейный напиток с молоком

	2-й завтрак
	Сок фруктовый

	Обед
	Щи из свежей капусты

	
	Птица, тушеная в соусе с овощами

	
	Помидор

	
	Чай

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Свекла, фаршированная овощами под соусом

	
	Оладьи с изюмом

	
	Ряженка

	
	Хлеб

	
	Груши свежие

	ЧЕРВЕРГ

	Завтрак 
	Каша вязкая со сливочным маслом

	
	Омлет с сыром

	
	Хлеб

	
	Чай с молоком

	2-й завтрак
	Напиток витаминизированный

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками

	
	Котлеты, запеченные с молочным соусом

	
	Картофель отварной

	
	Сок фруктовый

	
	Хлеб

	Уплотненный полдник
	Лапшевник с творогом и маслом

	
	Кефир

	
	 Яблоки печеные с сахаром

	ПЯТНИЦА

	Завтрак 
	Суфле из рыбы

	
	Баклажаны, тушеные с помидорами

	
	Хлеб

	
	Какао с молоком

	2-й завтрак
	Сок фруктовый

	Обед
	Салат из свеклы с сыром

	
	Суп картофельный с клецками

	
	Перец, фаршированный мясом и рисом

	
	Хлеб

	
	Чай

	Уплотненный полдник
	 Каша вязкая с изюмом

	
	Пирожки печеные из дрожжевого теста

	
	Кефир

	
	Яблоки свежие


