ГОТОВНОСТЬ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ В СФЕРЕ ОБЩЕНИЯ
Общение — многоплановый процесс установле​ния и развития контактов между людьми, порож​денный потребностью в совместной деятельности.
1.Умение налаживать контакты с другими спо​собствует облегчению процесса адаптации к школь​ной жизни, к новым социальным условиям.
2.Умение строить свои взаимоотношения со сверстниками и взрослыми является важным ком​понентом волевой готовности к школе. Важно, что​бы у ребенка были сформированы такие качества:
— доброжелательность;
— уважение к товарищам;
— общительность;
— готовность проявить сочувствие. Наличие этих черт способствует созданию эмо​ционально-положительного тона в общении.
3.Психологические предпосылки включения в классный коллектив складываются у дошкольни​ков в процессе их участия в совместной деятельно​сти со сверстниками в группе:
— умение согласовывать действия с другими;
— осознавать собственные успехи и неудачи в отношении общей цели совместной деятельности.
Мотивационная готовность к школьному обуче​нию складывается из:
— положительных представлений о школе;
— желания учиться в школе, чтобы узнать и уметь много нового;
— сформированной позиции школьника.
Для формирования мотивационной готовности к школе необходимо:
1.Поддерживать интерес ребенка ко всему но​вому, отвечать на его вопросы, давать новые све​дения о знакомых предметах.
2.Организовывать экскурсии в школы, знако​мить с основными атрибутами школьной жизни.
3.Практиковать приходы детей-школьников в детские сады.
4.Использовать загадки на школьную тему.
5.Подбирать развивающие игры типа «Собери себе портфель в школу», «Разложи по порядку», «Что лишнее?»
Таким образом, основная задача взрослого — показать ребенку, что очень много неизвестного и интересного он может узнать у школе.
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Рекомендации психолога по формированию адекватной самооценки у старших дошкольников.
Родители дол​жны помнить об основных правилах в воспитании:
1.Давая негативную оценку действиям ребен​ка, нельзя говорить: «Ты не умеешь строить, ри​совать... подметать». В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к данному виду дея​тельности, утрачивает уверенность в себе, в своих силах, способностях.
С переживания низкой самооценки, вызванной отношением взрослых, начинается невротическое развитие ребенка.
2.Нельзя позволять, чтобы негативная оценка деятельности ребенка распространялась на его лич​ность, то есть ребенка надо критиковать за его по​ведение. Оценка личности блокирует развитие ре​бенка и формирует комплекс неполноценности, а следовательно, и неадекватную заниженную само​оценку и уровень притязаний.
3.Очень важна интонация, эмоциональная ок​раска высказывания, обращенного к ребенку. Дети реагируют не только на содержание, но и на эмо​циональную окраску, в которой заключено отно​шение к ребенку.
4.Недопустимо сравнивать ребенка (его дела и поступки) с кем-то другим, его нельзя никому про​тивопоставлять, такие сравнения являются с од​ной стороны, психотравмирующими, а с другой — формируют негативизм, эгоизм, зависть.
5.Родители должны создавать такую систему вза​имоотношений с ребенком, в которой он будет вос​принимать себя только благоприятно (как норму).
Лишь в этом случае он может нормально восприни​мать чужие успехи, без снижения самооценки.
6. Главная функция семьи заключается в том, чтобы способность социальной адаптации ребенка исходила из его возможностей.
7. В отношениях к ребенку недопустим резкий переход от только положительных оценок к резко отрицательным, от наказующего тона к ласково​му задабриванию.
Соблюдение родителями вышеперечисленных правил в воспитании детей обеспечит наиболее бла​гоприятное развитие детской психики, а также формирование адекватной самооценки и уровня притязаний.
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