Если рядом с вами «нервный» ребенок.
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·  Постарайтесь вместе со специалистом (психологом, психоневрологом) определить причины нервности ребенка и попытайтесь сгладить их. 
·  Пересмотрите стиль отношений в семье и не делите любовь ребенка между взрослыми. Не заставляйте его любить всех одинаково. 
·  Проанализируйте все «трещины» в своих взаимоотношениях с ребенком. 
·  Не ущемляйте достоинство и самолюбие. 
·  Не управляйте ребенком, словно роботом. 
·  Не требуйте от ребенка невыполнимого. 
·  Заблаговременно готовьте ребенка к появлению в семье новорожденного. Не разжигайте в нем ревность к другим детям.
·  «Воспитывайте» ребенка наедине, не злоупотребляя своими бесконечными «Нельзя» и «Можно». 
·  Постарайтесь запрятать свою нервность в глубину и не закатывать истерик при ребенке. 
·  Говорите с ребенком больше и обо всем. 
·  Говорите ребенку о своих чувствах к нему «Я тебя люблю», «Как хорошо, что ты у меня есть», и т.д. 
·  Научитесь мыслить позитивно «Все получиться», «Все будет хорошо», «Ты будешь хорошим учеником…» 
·  Старайтесь не показывать свой страх. 
·  Любите его таким, какой он есть сейчас. 
·  Попытайтесь создать в семье благоприятный эмоциональный климат. 
·  Закаливайте ребенка.
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