«СКАЗКА  О  ПОЛЕЗНОМ  ПИТАНИИ»
10 июня 2013 года в детском саду было проведено информационно-развивающее занятие для детей старшего дошкольного возраста «Сказка о полезном питании»

Ведущая праздника Витаминка-Всезнайка предложила ребятам перенестись в «страну полезного питания» и вместе попутешествовать. В стихотворной форме она рассказала детям о правилах питания, предложила отгадать загадки.
В игровой форме ребята получили информацию о пищеварительной системе, составе пищи, полезных и вредных продуктах. 

Дошколятам очень понравились игры «Пирамида питания», «Назови молочные продукты», «Полезные и вредные продукты». С особым вниманием ребята слушали рассказ о витаминах и их свойствах и пользе.

В конце мероприятия юные участники получили подарки – конструкторы-паззлы,  а родителям на память были предложены красочные буклеты «Азбука здорового питания».

